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Мы приготовили для тебя список проверенных служб помощи, в кото-
рые ты можешь обратиться из любого уголка России. Все они аноним-
ны и бесплатны. Там не будут спрашивать твои личные данные, опре-
делять твой адрес или телефон, звонить твоим родителям. Кроме того,
ты можешь выбрать, как тебе удобнее обратиться - по телефону или в
чате.

Единый детский телефон доверия 8-800-2000-122. Помощь оказыва-
ется круглосуточно, анонимно и бесплатно. Позвонить на телефон мо-
жет ребенок и родитель.

Помощь Рядом pomoschryadom.ru. Здесь ты можешь анонимно поде-
литься с психологом в онлайн-чате тем, что тебя волнует. Для под-
ростков до 18-ти лет. Чат работает ежедневно с 11:00 до 23:00

Твоя территория. Онлайн www.твоятерритория.онлайн. Чат психоло-
гической помощи для подростков и молодежи до 23 лет. Работает с
15.00 дня до 22.00 вечера, ежедневно (время московское).

«Тебе поверят» teen.verimtebe.ru Здесь могут получить бесплатную
психологическую поддержку люди до 20 лет, столкнувшиеся с сексуа-
лизированным насилием.

Линия помощи «Дети онлайн» detionline.com – это служба теле-
фонного и онлайн-консультирования по вопросам безопасного исполь-
зования Интернета. Обратиться на Линию помощи можно по телефону
или в онлайн-чате. Линия работает с 9 до 18 часов в будние дни (пере-
рыв с 13 до 14 часов), звонок на горячую линию 8-800-25-000-15 по
России бесплатный.

В любой ситуации, которая угрожает жизни и здоровью, звони 112. Это
единый номер для мобильных телефонов всех операторов. Звонок
бесплатный и возможен, даже если номер заблокирован за неуплату и
в телефон не вставлена сим-карта. Позвонить может человек любого
возраста. Во время звонка сохраняй спокойствие и отвечай на вопросы
оператора. Не отключайся. Службы экстренного реагирования отпра-
вятся на помощь.
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